
Algemene voorwaarden Atletische Rijkunst 

 

Toepassing 

Deze algemene voorwaarden gelden voor alle overeenkomsten in verband met privélessen, 

trainingen (zoals trainingsweek en -weekend), cursussen, workshops, online leren (e-books en/of 

programma), het jaarprogramma en clinics. Op het moment dat u met een betaling uw deelname 

bevestigt, gaat u tevens akkoord met deze algemene voorwaarden en geeft u aan hiervan op de 

hoogte te zijn.  

Monique de Rijk is bevoegd trainingen, cursussen, workshops, jaarprogramma, privélessen en/of het 

online programma tijdelijk stop te zetten als dit nodig is in verband met situaties van overmacht 

(zoals gezondheid en familie-omstandigheden). Deelnemers worden op de hoogte gehouden van de 

gang van zaken en de vervolgstappen. 

 

Aanmelding activiteiten en producten 

U kunt zich via de webwinkel of via de mail aanmelden voor trainingen, cursussen, workshops, het 

jaarprogramma, online programma, een e-book of clinic. Na uw bestelling en nadat uw betaling 

succesvol is verlopen, is uw plek gereserveerd dan wel ontvangt u uw e-book. 

 

Betaling en registratie 

Nadat u hebt betaald voor een training, cursus, workshop, jaarprogramma, privéles of clinic, is uw 

deelname bevestigd en bent u definitief geplaatst. Met uw betaling gaat u automatisch akkoord met 

de algemene voorwaarden. Vanaf dat moment gelden ook de annuleringsvoorwaarden voor zowel u 

als deelnemer als voor Monique de Rijk.  

 

Annulering door deelnemer 

Als u de training, cursus, workshop, jaarprogramma, privéles of clinic wilt annuleren of veranderen, 

dan gelden de volgende regels: 

- Als u uw aanmelding meer dan zes weken voor aanvang verandert of annuleert, betaalt u geen 

kosten. Heeft u al betaald? Dan krijgt u het hele bedrag teruggestort. 

- Als u uw aanmelding tussen de zes en twee weken voor aanvang verandert of annuleert. Als u al 

hebt betaald, krijgt u 50% teruggestort. Heeft u nog niet betaald? Dan bent u 50% verschuldigd als u 

annuleert binnen deze termijn.   

- Er is geen terugbetaling mogelijk als u korter dan twee weken voor aanvang afzegt. Als u en/of uw 

paard om medische redenen niet kan deelnemen dan wel een arts raadt dit af en dit wordt door een 

arts aangetoond en bevestigd, dan overleggen we samen over een nieuwe datum zonder dat daar 

extra kosten aan zijn verbonden. 

Indien u dus annuleert binnen twee weken voor aanvang van een activiteit bent u het volledige 

bedrag verschuldigd. Het is wel mogelijk een vervangende deelnemer aan te melden. 

Wanneer u na aanvang van een activiteit afziet van verdere deelname vindt geen restitutie van het 

betaalde bedrag plaats. Dit geldt voor alles wat Monique de Rijk organiseert in welke vorm dan ook.  

https://www.atletischerijkunst.nl/betaalpagina


 

Is na aanvang verdere deelname om medische redenen bij ruiter en/of paard niet mogelijk of wordt 

dit door een arts afgeraden en kan dit afraden worden aangetoond en bevestigd door een arts?  Dan 

overleggen we of het mogelijk is een andere datum te plannen of een vervangende deelnemer aan te 

melden.   

Voor een privéles geldt dat annulering binnen 24 uur zonder aantoonbaar geldige reden u het 

volledige bedrag verschuldigd bent.  

 

E-learning 

Als u een e-learningtraject wilt beëindigen, blijft het e-book en/of online programma uw eigendom. 

Op elk moment dat u dat wenst, kunt er weer mee aan de slag gaan. Er is geen recht op terugbetaling 

van de verkoopprijs. 

 

Annulering door Monique de Rijk 

Monique de Rijk behoudt zich het recht voor om trainingen, cursussen, workshops, jaarprogramma’s, 

privélessen en clinics om redenen van overmacht te annuleren. Situaties van overmacht kunnen zijn 

gezondheidsredenen en familie-omstandigheden. 

Er zijn geen binnenfaciliteiten om te trainen, we zijn afhankelijk van het weer. Mochten 

weersomstandigheden (zoals temperatuur, regen) een geslaagde training verhinderen, dan heeft 

Monique de Rijk het recht de activiteit te annuleren. Er wordt dan een andere datum gepland voor 

de deelnemer(s). 

 

Gezond en vrij van wormen 

Paarden die het terrein betreden moeten recent ontwormd zijn of recent op wormen zijn 

gecontroleerd door een mestonderzoek. Ook moeten paarden die meedoen gezond zijn en vrij zijn 

van schimmel of andere besmettelijke ziekten.  

 

Huisvesting paard 

Wanneer uw paard bij ons verblijft, is er voor uw paard een stal van 3 bij 3 meter beschikbaar met 

een uitloop van 5 bij 3 meter met een zandbodem. Uw paard kan ook in een ruimere paddock zonder 

beschutting, maar dat kan alleen als uw paard dat mentaal aankan, zichzelf en andere paarden niet in 

gevaar brengt en hij de omheining niet beschadigt. 

 
Dierenarts 

Als uw paard tijdens zijn verblijf verzorging of behandeling van een dierenarts nodig heeft, dan wordt 

dit eerst met de eigenaar van het paard besproken. De behandeling of verzorging gebeurt bij 

voorkeur door de dierenarts van de eigenaar.  

Als er sprake is van een noodgeval is Monique de Rijk bevoegd zelf deskundige hulp in te schakelen. 

Monique de Rijk beslist of er sprake is van een noodgeval. Indien mogelijk vindt er overleg plaats met 

de eigenaar. Is dit niet mogelijk, dan is Monique de Rijk bevoegd zelf deskundige hulp in te schakelen. 

Deze hulp vraagt zij dan van dierenartsenpraktijk Arts & Dier, te Klijndijk. 



De kosten voor de veterinaire verzorging of behandeling zijn niet bij de prijs van de activiteit 

inbegrepen en worden aan de klant doorberekend, ofwel door de dierenarts rechtstreeks bij de klant 

of door Monique de Rijk zelf. 

 

Trailer en auto 

Uw aanhanger en/of auto kunt u op of naast het terrein parkeren. U bent altijd zelf aansprakelijk 

voor eventuele schade veroorzaakt door uw aanhanger en/of auto. U bent ervoor verantwoordelijk 

dat uw trailer een disselslot heeft en dat uw trailer en auto verzekerd zijn. 

 

Harnachement 

Tijdens uw verblijf krijgt u een kast voor uw spullen. Deze kast kan op slot, maar u bent zelf 

verantwoordelijk voor de beveiliging van uw spullen. Mochten ze worden gestolen, beschadigd of 

door brand verloren gaan, dan kan Monique de Rijk daarvoor niet verantwoordelijk worden 

gehouden en niet aansprakelijk worden gesteld.  

Wanneer u deelneemt aan een van de activiteiten of programma’s van Monique de Rijk, dan moet u 

voor aanvang ervoor gezorgd hebben dat u met een correct passend harnachement aan de activiteit 

of het programma deel gaat nemen. 

Als u een e-book of online programma koopt, moet u ervoor zorgen dat het harnachement van uw 

paard in orde is en dat dit uw paard perfect past. Laat uw zadel minstens twee keer per jaar 

controleren door een expert en waar nodig aanpassen. 

Door de oefeningen en technieken uit het e-book en programma, zal de spiermassa in de bovenlijn 

van het paard zeer waarschijnlijk in volume toenemen. Dit geldt vooral voor het gebied rond de 

schoft. Juist dit gebied is bepalend voor een correcte pasvorm van het zadel.  

Verkeerd harnachement kan de ontwikkeling en gezondheid van het paard behoorlijk negatief 

beïnvloeden. Dit is ook het geval wanneer u de kennis uit het e-book en het online programma leert 

en met uw paard gaat toepassen. 

 

Cap, veilige kleding en schoeisel 

Tijdens het rijden bent u verplicht een veilige en goed passende cap te dragen. Ook moet u zorgen 

voor veilige kleding, zoals niet te grote en niet te brede schoenen of laarzen. Zorg ook voor schoenen 

of laarzen met een gladde zool, dit is belangrijk om te voorkomen dat uw voet in de stijgbeugel blijft 

hangen. Gebruik bij voorkeur veiligheidsbeugels er speciaal op gericht zijn dit te voorkomen.  

 

Als u een online opleiding volgt, moet u zich bewust zijn van deze veiligheidsnormen en er zelf voor 

zorgen dat u hieraan voldoet. 

 

 

 

 



 

Aansprakelijkheid 

U bent verantwoordelijk voor eventuele schade veroorzaakt door doen of (na)laten van uzelf, 

degenen die u begeleiden bij uw activiteit en/of uw dieren. U moet al uw roerende zaken en ook uw 

paard, hebben verzekerd tegen brand, diefstal en andere schade. U moet een wettelijke 

aansprakelijkheidsverzekering hebben afgesloten voor het geval uw paard schade aanricht, deze 

verzekering moet geldig zijn bij deelname aan een activiteit. Als uw paard bij iemand anders wordt 

gestald, moet deze verzekering ook in orde en geldig zijn. Als uw paard schade aanricht tijdens uw 

verblijf op of buiten het terrein, bent u verplicht dit te vergoeden. 

 
Letsel 

Monique de Rijk kan niet verantwoordelijk worden gehouden voor letsel van de deelnemer of het 

paard tijdens trainingen, een cursus, workshop, privéles, jaarprogramma of clinic. Dit geldt ook voor 

mensen die e-learning volgen (e-book en/of online programma). Dit geldt zowel voor verwondingen 

die ontstaan tijdens het paardrijden als tijdens werken vanaf de grond. Ook verwondingen die 

ontstaan door verkeerd passend harnachement of het niet dragen van juiste schoenen of laarzen en 

een veiligheidshelm vallen buiten de verantwoordelijkheid van Monique de Rijk. 

Monique de Rijk is niet verantwoordelijk voor hoe de oefeningen uitgevoerd worden die ze op haar 

website, YouTube, Facebook, Instagram, e-book en online programma aanbiedt. Als er vragen zijn 

over hoe de oefeningen uit te voeren, is het de verantwoordelijkheid van de deelnemer om meer 

informatie en/of uitleg te vragen bij Monique de Rijk. 

Als u een privéles, training, cursus, jaarprogramma, workshop, clinic of online leerprogramma volgt, 

weet u dat uw paard gezond moet zijn en in staat moet zijn om te trainen. Bij medische indicaties is 

het noodzakelijk dat u groen licht hebt van een behandelaar dat uw paard in staat is om te worden 

getraind. 

 

Roken 

Roken in en bij de stallen, in of in de buurt van de schuur en in de theorieruimte is niet toegestaan. U 

krijgt in het begin te horen waar u wel mag roken. Maak uw sigaretten goed uit en deponeer ze in de 

asbakken. 

 

Foto/video en copyright 

Tijdens de les kunt u foto's en/of video's (laten) maken van uzelf. Deze foto's en video’s zijn alleen 

voor eigen gebruik. U mag niets daarvan publiceren zonder toestemming van Monique de Rijk.  

Alle teksten en beeldmateriaal geproduceerd en gepubliceerd door Monique de Rijk zijn en blijven 

haar intellectueel eigendom en zijn beschermd door copyright. Als u materiaal hiervan wilt 

gebruiken, moet u eerst overleggen met en schriftelijk toestemming krijgen van Monique de Rijk. 

Dit geldt ook voor de producten die online worden aangeboden. Te denken aan online programma’s 

en het e-book Atletische Rijkunst fase 1.  
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